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Gen1 Giyilebilir 
Göğüs Pompası

Kullanım Amacı
Gen1 Giyilebilir Göğüs Pompası, emziren annelerden sütün sağılarak toplanması 
ve toplanan sütün bebeğe verilmesi amacıyla tasarlanmıştır. Giyilebilir Pompa 
tek bir kullanıcının kullanımına yönelik olarak tasarlanmıştır.

Önemli Tedbirler

Kullanım Öncesinde Tüm Talimatları Okuyun
İlk kullanımdan önce anne sütüyle temas edecek tüm parçaları 2. Bölümde verilen 
talimatlara uygun şekilde temizleyerek dezenfekte edin. Her kullanımdan önce 
bileşenleri çatlak, küçük kırık, yırtık, renk değişikliği veya bozulma açısından ayrı ayrı 
inceleyerek kontrol edin. Cihazda hasar gözlemlenirse lütfen parçalar değiştirilene 
kadar cihazı kullanmayın.

Uyarı:
Lansinoh® Gen1 Giyilebilir Göğüs Pompası, kişisel bakım amaçlı, tek bir kullanıcıya 
özel bir üründür. Çapraz kontaminasyonu/bulaşmayı önlemek için Giyilebilir Pompa 
kesinlikle kişiler arasında paylaşılmamalı veya bir kişi tarafından başka bir kişiye 
satılmamalıdır. Her birey kendi Giyilebilir Pompasını kullanmalıdır. Size Hepatit B, 
Hepatit C veya İnsan İmmün Yetmezlik Virüsü (HIV) bulaşmışsa, Giyilebilir Pompayı 
kullanarak anne sütü sağmanız, virüsün anne sütü yoluyla bebeğinize geçme riskini 
azaltmaz veya ortadan kaldırmaz.

Özellikle çocukların bulunduğu ortamlarda elektrikli ürünleri kullanırken, temel 
güvenlik önlemlerine her zaman uyulmalıdır.

Elektrik çarpması riskini azaltmak için
•	Banyo yaparken kullanmayın.

•	Bu ürünü düşebileceği veya küvet ya da lavabonun içine çekilebileceği bir yere 
koymayın veya böyle bir yerde saklamayın.

•	Suya veya başka bir sıvıya koymayın veya düşürmeyin.

•	Suya düşmüş bir elektrikli cihaza kesinlikle uzanarak dokunmayın.

•	Bu ürün, pompa çalışırken kesinlikle gözetimsiz bırakılmamalıdır.
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Yanık, yangın veya kişilerin yaralanma riskini azaltmak için
•	Bu ürün çocukların yakınında kullanıldığında yakın gözetim gereklidir.

•	Küçük çocukların veya evcil hayvanların pompa üniteleri, bileşenleri veya şarj 
kablolarıyla oynamasına izin vermeyin.

•	Hamileyken pompayı kullanmayın. Hamilelik sırasında pompanın kullanılması 
doğumu tetikleyebilir.

•	Ürün, yalnızca bu talimatlarda belirtilen amaçlar için kullanılmalıdır. Üretici 
tarafından önerilmeyen parçaları kullanmayın.

•	Cihazı uyurken veya uykuluyken kesinlikle kullanmayın.

•	Kesinlikle pompanın herhangi bir girişine herhangi bir cisim düşürmeyin 
veya sokmayın.

•	Cihaz düzgün çalışmıyorsa, düşürülmüş, hasar görmüş veya suya düşmüşse 
ürünü kesinlikle kullanmayın.

•	Kırıldıysa veya herhangi bir parçası eksikse ürünü kullanmayın.

•	Aerosol sprey ürünlerinin kullanıldığı veya oksijen verilen yerlerde ürünü 
çalıştırmayın.

•	Onarımlar yalnızca yetkili servis tarafından yapılmalıdır. Cihazda hiçbir değişiklik 
yapılmasına izin verilmez ve yapılan herhangi bir değişiklik garantiyi geçersiz kılar.

•	Cihazın kablosunu ısıtılmış / sıcak yüzeylerden uzak tutun.

•	Ambalaj üzerindeki hijyen bandı bozulmuş ise kullanmayın.

•	Şarj kablosunun kabloları gevşer, ayrılır veya yıpranırsa şarj kablosunu kullanmayı 
derhal bırakın.

•	Pompa ünitesinden veya şarj kablosundan duman geldiğini veya bunların yandığını 
fark ederseniz cihazı kullanmaya derhal son verin.

•	Uçuş sırasında kullanılması amaçlanmamıştır.

Dikkat
•	İşlem sırasında göğsünüzde veya meme ucunuzda ağrı hissederseniz, pompayı 

kapatın veya parmağınızı göğüs flanşı ile göğsünüz arasına sokarak emmeyi derhal 
sonlandırın. Tahriş veya rahatsızlık meydana gelirse, cihazı kullanmayı bırakın ve 
bir doktora başvurun. Pompa kullanımı sırasında Giyilebilir Pompadan aşırı sıcaklık 
geldiğini hissederseniz, pompayı kullanmayı hemen durdurun ve pompayı çıkarın.

Bu Talimatları ileride başvurmak üzere faturanızla birlikte saklayın.
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1. Lansinoh® Gen1 Giyilebilir Göğüs Pompası Parçaları

Kutudaki parçalar

GİYİLEBİLİR POMPA PARÇALARI VE AKSESUARLAR MADDE NUMARASI

A Pompa Motoru (x1) —

B 240 ml Süt Toplama Şişesi (x1) 53667

C Diyafram (x1) 53557

D 30,5 mm Göğüs Yastığı (x1) 53672

E
21 mm Silikon Uç Ek Parçası (x1) 53553

25 mm Silikon Uç Ek Parçası (x1) 53671

F USB-C Şarj Kablosu (x1) —

G Taşıma Çantası (x1) —

2. Gen1 Giyilebilir Göğüs Pompasının Hazırlanması
Lansinoh® Gen1 Giyilebilir Göğüs Pompasını ilk kez kullanmadan önce şarj etmeniz 
gerekmektedir. Şarj ve pil detayları için Bölüm 8’e bakın.

İlk Kullanım Öncesinde
Giyilebilir Pompayı sökün ve ilk kullanımdan önce Pompa Kabı parçalarını 
temizleyerek dezenfekte edin.

Sökme
1.	 Pompa motorunun yan kısmını tutun ve çekerek Pompa Kabından çıkarın. 

Pompanın motorunu bir kenara koyun.

2.	 Silikon uç parçasını göğüs yastığından çıkarın.

A B C D E F G
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3.	 Süt toplama şişesini göğüs yastığından çıkarın. İki parçayı ayırmak için şişedeki 
tırnakları aşağı doğru bastırırken, göğüs yastığındaki dökme ağzını yukarı doğru itin.

4.	 Diyaframı göğüs yastığından çıkarın.

Temizlik ve Dezenfeksiyon
1.	 Giyilebilir pompayı kullanmadan önce mutlaka ellerinizi sabun ve suyla iyice 

yıkayıp kurulayın.

2.	 Pompa Kaplarını parçalara ayırın ve tüm parçaları büyük bir tencereye koyun. 
Pompa motoru kesinlikle yıkanmamalı veya suya daldırılmamalıdır. Pompa 
motorunu, tuş takımını ve pompanın yerleştirildiği yüzeyi Etil veya İzopropil alkol 
(%70 - %90) gibi düşük seviyeli bir dezenfektanla silin.

3.	 Tüm parçaların tencerede serbestçe hareket edebilmesi için yeterli yer 
bulunduğundan emin olun ve tencereyi parçaların üzerini örtecek kadar 
suyla doldurun.

4.	 Suyu kaynatın ve tüm parçaları 5 dakika boyunca kaynayan suda bekletin.

5.	 Kaynattıktan sonra parçaları bir maşayla tencereden çıkarın ve kuruması için 
temiz bir havlu üzerine koyun, parçaların üzerini ikinci bir havluyla örtün.

6.	 Montaj ve kullanımdan önce parçaların tamamen kurumasını bekleyin. 
Kısmen ıslak kalan parçalar pompanın işlevselliğini etkileyebilir veya parçaların 
bozulmasına neden olabilir.

7.	 Parçalar kuruduktan sonra kapaklı temiz bir plastik kapta veya temiz bir fermuarlı 
plastik torbada saklanabilir. Parçaları tamamen kurumadan bir kap veya torba içine 
yerleştirmeyin.

Pompa motorunu DURULAMAYIN veya SUYA DALDIRMAYIN. Zarar görmemesi 
için kuru tutulması gerekir.

Her Kullanımdan Önce
1.	 Giyilebilir pompayı kullanmadan önce mutlaka ellerinizi sabun ve suyla iyice 

yıkayıp kurulayın.

2.	 Pompa Kaplarını monte etmeden önce tüm parçaların tamamen kuru olduğundan 
emin olun.

3.	 Bileşenleri tek tek çatlak, çentik, yırtık, renk değişikliği veya bozulma açısından 
inceleyin. Bunlar pompanın işlevselliğini etkileyebilir.

2.1 2.2 2.3 2.4
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4.	Parçalarınızla ilgili herhangi bir sorunuz veya endişeniz olursa daha fazla bilgi 
almak için lütfen +90 216 527 09 05 numaralı telefondan Lansinoh® Müşteri 
Hizmetleri ile iletişime geçin.

UYARI: Bu kullanım kılavuzunda belirtilen temizlik yöntemleri dışında herhangi 
bir temizlik yönteminin kullanılmaması şiddetle tavsiye edilir.

3. Lansinoh® Gen1 Giyilebilir Göğüs Pompasının Takılması

Kurulum
Giyilebilir Pompayı monte etmeden önce mutlaka ellerinizi yıkayın.

1.	 Diyaframı 30,5 mm göğüs yastığının diskine yerleştirin. Parçalar arasında boşluk 
kalmamasına dikkat edin.

2.	 8 oz/240 ml ölçüm işaretlemesinin yakınındaki göğüs yastığı alt tırnağını bulun. 
Göğüs yastığının alt tırnağını süt toplama şişesinin alt yuvasına yerleştirin.

3.	 Süt toplama şişesinin ve göğüs yastığının üst kısmındaki tırnakları hizalayın, 
ardından tık sesi duyana kadar parçaları sıkıca birbirine bastırın. Sıkı bir şekilde 
kapanmasını sağlamak için kabın etrafındaki kenarlara bastırın ve boşluk 
kalmamasına dikkat edin.

4.	 Gerekirse: 25 mm veya 21 mm silikon uç ek parçasını 30,5 mm 
göğüs yastığına yerleştirin. Göğüs yastığı uyumuna ilişkin 
rehberlik için bölüm 4’e bakın.

5.	 Emme kaybını önlemek için tüm bağlantıların güvenli ve 
sıkı olduğundan emin olun.

6.	 Pompa motorunu süt toplama şişesine takmak için, göğüs 
yastığının dökme ağzını pompa motorunun altındaki 
çentiğe yerleştirin. Dökme ağzının kapalı olduğundan 
emin olun ve pompa süt toplama şişesini motora bastırın.

Not: Tamamen monte edildikten sonra Giyilebilir Pompayı sütyeninizin içine 
yerleştirin ve pompayı çalıştırmadan önce göğüs ucunuzu ortalayın.

!

3.1 3.2 3.3

3.6
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4. Doğru Göğüs Yastığı Uyumunu Bulmak
Güvenli ve konforlu bir pompa kullanım deneyimi için doğru göğüs ucu boyutunu 
kullanmak ve göğüs yastığı ile doğru hizalama yapmak, göğüs ucunda oluşabilecek 
olası hasarı azaltmak ve süt veriminizi artırmak açısından önemlidir.

Göğüs Yastığı Uyumu
Doğru uyumu bulmak için areolayı değil, 
göğüs ucunu ölçün. Göğüs ucunuzdan bir 
beden büyük olan göğüs yastığını veya silikon 
uç ek parçasını seçin.

Göğüs yastığını göğsünüze doğru tutun, her 
bir göğüs ucunuzun ortasına yerleştirin ve 
göğüs ucunun göğüs yastığına rahatça oturup 
oturmadığına bakın. Eğer göğüs ucu tünelin 
kenarlarına değiyorsa bir üst bedeni, eğer 
göğüs ucu etrafında çok fazla boşluk varsa 
bir alt bedeni denemek isteyebilirsiniz.

Doğru göğüs yastığını bulduğunuzu gösteren işaretler:

•	Pompa kullanımı sırasında sadece göğüs ucunuz ve 
areolanızın bir kısmı tünele girer.

•	Pompa kullanımı sırasında göğüs ucunuz tünel 
içerisinde sürtünmeden serbestçe hareket eder.

•	Pompa kullanımı sonrasında göğüslerinizin daha 
yumuşak ve hafif bir his verdiğini fark edeceksiniz.

•	Anne sütü miktarınız artar veya sabit kalır.

Göğüs ucu büyüklüğü ve şekli zamanla veya pompa 
kullanım oturumu sırasında bile değişebilir. İki göğüste 
farklı boyutta parçalar kullanılması gerekebilir. Konforu 
ve süt sağımını en üst düzeye çıkarmak için göğüs 
yastığınızın uyumunu düzenli olarak kontrol edin. Daha 
fazla bilgi için Lansinoh.com.tr adresini ziyaret edin.

Silikon Uç Parçalarının Eklenmesi
Lansinoh® Gen1 Giyilebilir Göğüs Pompası, uyumlu 25 mm ve 21 mm silikon uç ek 
parçalarına sahip 30,5 mm’lik bir göğüs yastığı içerir. 30,5 mm’lik göğüs yastığı tek 
başına veya doğru uyumu bulmak için silikon uç ekleriyle birlikte kullanılabilir.

Silikon uç boyutunuz 25 mm veya 21 mm ise, 30,5 mm göğüs yastığına karşılık 
gelen silikon uç ek parçasını güvenli bir şekilde oturana kadar yerleştirin. Silikon uç 
parçasını çıkarmak için, ek parçanın kenarını yavaşça kaldırın ve göğüs yastığından 
dışarı doğru çekin.

21-23mm

25mm

26-28mm

30,5mm

24-26mm

28mm

17-19mm

21mm
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Etkili Pompa Kullanım Pozisyonu
Dik pozisyonda, oturarak veya ayakta pompa ile sağım yapabilirsiniz. Konfor ve 
performans için göğüs ucunun doğru hizalamasını korumak çok önemlidir. Doğru 
sıkıştırmayı elde etmek ve etkili bir pompa sağım deneyimi sağlamak için pompayı 
sütyeninizin içinde gerektiği gibi ayarlayabilirsiniz. Kullanım sırasında doğru 
yönelimin muhafaza edilmesi için pompayı yatarken veya uyurken kullanmayın.

5. Pompa Kontrolleri

A.	Güç – Aç/Kapat/Duraklat/Başlat

B.	 Emme Seviyesi Kontrol Düğmeleri

C.	 Uyarı/Sağım Aşamaları Geçiş Düğmesi

D.	Emme Seviyesi Gösterge Işıkları – 1’den 8’e

E.	 Sağım Stili Geçiş Düğmesi

F.	 Pil Seviyesi Gösterge Işıkları

Oturumu Başlatma, Durdurma/
Devam Ettirme ve Bitirme
•	Giyilebilir Pompayı sütyeninize yerleştirdikten sonra güç düğmesine basın . 

Pompa, uyarı aşamasında otomatik olarak sağıma başlayacak ve kontrolleri 15 saniye 
boyunca aydınlatacaktır.

•	15 saniyelik hareketsizlikten sonra ışıklar söner ve kontroller, kazara ayar 
değişikliklerinin yapılmasını önlemek için kilitlenecektir.

•	Kontrolleri açmak için herhangi bir düğmeye basın, kontrollerin ışığı yanar.

•	Herhangi bir nedenle sağım oturumunu duraklatmak için, gerekirse kontrollerin 
kilidini açın ve ardından güç düğmesine basın. Oturum duraklatılır.

•	Sağım oturumuna devam etmek için gerekirse kontrollerin kilidini açın ve güç 
düğmesine tekrar basın. Oturum devam eder.

•	Sağım oturumunu tamamlamak için gerekirse kontrollerin kilidini açın ve pompa 
kapanana kadar güç düğmesini basılı tutun.

•	Pompayı göğsünüzden çıkarmadan önce göğüs ucunda emme yapılmadığından 
emin olun. Gerekirse, göğüs yastığı ile göğsünüz arasına parmağınızı sokarak 
emmeyi durdurun. Emme sonlandırıldığında pompa güvenli bir şekilde çıkarılabilir.

Not: Pompa 60 dakikadan uzun süre açık kalırsa ve gözetimsiz bırakılırsa 
otomatik olarak kapatılır. Pompayı tekrar çalıştırmak için güç düğmesine basın.

A

E

F

B

C

D
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Fazlar
Gen1 Giyilebilir Göğüs Pompasının iki fazı vardır: Uyarı ve Sağım.

•	Giyilebilir Pompa uyarı fazında başlatılır ve 2 dakika sonra otomatik olarak sağım 
fazına geçer.

•	Önceden ayarlanmış 2 dakikalık uyarı fazını atlamayı tercih ettiğiniz durumda, 
gerekirse kontrollerin kilidini açmanız ve ardından uyarı ve sağım değiştirme 
düğmesine basmanız gerekir . Pompa, sağım fazına geçer.

•	Uyarı fazında, uyarı ve sağım değiştirme düğmesinin arka ışığı yanar. Sağım 
fazında, sağım stili geçiş düğmesi, mevcut sağım stilini belirtmek için arkadan 
aydınlatılacaktır. Emme seviyesi gösterge ışıkları mevcut emme seviyesine 
karşılık gelecektir.

Not: Pompayı ilk kez çalıştırdığınızda, emme seviyesi 5 olan uyarı fazında 
çalışmaya başlar.

Ayarlanabilir emme seviyeleri
Giyilebilir pompa, uyarı fazında ve sağım fazında sizin için en iyi sonucu veren ayarı 
kontrol etmenizi sağlar. Sekiz emme gücü kademesi arasından seçim yapabilirsiniz. 
Tercih ettiğiniz ayarı bulmak için emme seviyesi kontrol düğmelerine basın.

•	Giyilebilir Pompada emme seviyesi gösterge ışıkları bulunur. Emme seviyesi 
gösterge ışıkları, mevcut emme seviyesini göstermek için yanacaktır. Bir ışık 
pompanın emme gücü 1’de olduğunu gösterir, 8 ışığın da yanması pompanın en 
yüksek emme gücünde olduğu anlamına gelir.

•	Pompa daha yüksek bir emme seviyesine geçtiğinde hedeflenen seviye yanıp söner 
ve pompa hedeflenen seviyeye ulaşılana kadar emme gücünü yavaşça artırır. Hedef 
seviyeye ulaşıldığında ışığın yanıp sönmesi duracaktır.

•	Emme gücünü artırmak veya azaltmak için emme seviyesi kontrol düğmelerine basın.

Not: Sağımın rahat olması gerekir. Eğer herhangi bir zamanda göğsünüzdeki 
emme hissi rahatsız edici seviyelere ulaşırsa, emme seviyesini azaltın. Emme 
gücünü konforlu seviyenin üzerine çıkarmayın.

Sağım Stilleri (Sağım Fazında)
Giyilebilir Pompa, bebeğin beslenme düzenini taklit eden sağım aşamasında üç 
farklı özelleştirilebilir sağım stili sunar. Özellikler, en iyi sonuçları elde etmek için 
ayarlamalar yapmanıza olanak tanır.

•	Kontrollerin kilidini açtıktan sonra, sizin için en rahat ve etkili stili seçmek için sağım 
stilleri geçiş düğmesine basın .

•	Sağım stilini değiştirmek için düğmeye tekrar basın. İki göğüste farklı stilleri 
kullanmanız gerekebilir.
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Not: Pompa ilk defa sağım aşamasına geçtiğinde, 2. sağım stilinde ve 3. emme 
seviyesinde çalışmaya başlayacaktır.

Sağım Stili 1

Sağım Stili 2

Sağım Stili 3

Bellek Fonksiyonu
Gen1 Giyilebilir Göğüs Pompası, her aşama için son emme seviyesini ve sağım aşaması 
için kullanılan son sağım stilini otomatik olarak kaydeder. Pompa, sağım aşamasına 
girdiğinde, konforlu bir sağım deneyimi yaratmak için en son sağım oturumunda 
kullanılan sağım stiline ve emme seviyesi ayarlarına kademeli olarak geçiş yapacaktır.

Not: Her iki pompa için de farklı ayarlar kullanılıyorsa, en iyi sonucu elde etmek 
için lütfen bir göğüste aynı pompayı kullanın.

6. Sağım Sonrasında
1.	 Oturum bittikten sonra pompa kapanana 

kadar güç düğmesini basılı tutun.

2.	 Pompayı dikkatlice sütyeninizden çıkarın. 
Pompayı dik tutun ve pompa motorunu 
Pompa Süt Toplama Şişesinden 
dikkatlice çıkarın.

3.	 Pompa Süt Toplama Şişesini, göğüs kenarı 
yukarı bakacak şekilde temiz ve sabit bir 
yüzeye yerleştirin.

Sütün aktarılması
Anne sütünü biberona veya süt saklama poşetine aktarmak için dökme ağzını kullanın. 
Anne sütünü dikkatlice seçtiğiniz saklama kabına boşaltın.
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7. Her Kullanım Sonrası Temizlik
Pompa Süt Toplama Şişesini sökün. Pompa motorunu YIKAMAYIN. Pompa motoru 
kuru tutulmalı ve hiçbir zaman suyla durulanmamalı veya suya yatırılmamalıdır. 
Pompa motorunu, tuş takımını ve pompanın yerleştirildiği yüzeyi Etil veya İzopropil 
alkol (%70 - %90) gibi düşük seviyeli bir dezenfektanla silin. 

1.	 Her kullanımdan sonra pompa süt toplama şişesinin tüm parçalarını hemen 
soğuk suyla durulayın. Parçaları yalnızca bebek besleme ekipmanlarının yıkanması 
için kullanılan temiz bir kaba yerleştirin. Parçaları doğrudan lavaboya koymayın. 
Lavabonun içindeki veya giderdeki mikroplar parçaları kirletebilir.

2.	 Parçaları ılık sabunlu suyla elde yıkayın. Sert plastik kısımları fırçalamak için emzik 
fırçası kullanılabilir. 

3.	 Parçaları akan temiz, ılık suyla veya yalnızca bebek besleme malzemelerini 
temizlemek için kullanılan ayrı bir kap içinde temiz suya batırarak durulayın.

4.	 Parçaları kir ve tozdan korunan bir alanda temiz, kullanılmamış bir bulaşık havlusu 
veya kağıt havlu üzerine yerleştirin. Parçaları ovmak veya kurulamak için bulaşık 
havlusu kullanmayın. Montaj ve kullanımdan önce parçaların tamamen kurumasını 
bekleyin. Kısmen ıslak kalan parçalar pompanın işlevselliğini etkileyebilir veya 
parçaların bozulmasına neden olabilir. Parçalar kuruduktan sonra kapaklı temiz 
bir plastik kapta veya temiz bir fermuarlı plastik torbada saklanabilir. Parçaları 
tamamen kurumadan bir kap veya torba içine yerleştirmeyin.

5.	 Her kullanımdan sonra yıkama kabını ve emzik fırçasını üreticinin temizlik 
önerilerine uygun şekilde temizleyin. Bunları her kullanımdan sonra iyice durulayın 
ve açık havada kurumaya bırakın.

Bölüm 2’deki Temizlik ve Dezenfeksiyon adımlarına bakın.

8. Şarj Etme
Pil seviyesi gösterge ışıkları pompanın kalan çalışma süresini gösterir. Pil zayıfladığında 
kırmızı bir çubuk yanar. Kırmızı ışık yanıyorsa hemen şarj edin.

•	Bir oturumu başlatmadan önce en azından bir sabit yeşil çubuğun yandığından 
emin olmak için pil ömrünü takip edin.

•	Şarj işlemi devam ederken yeşil pil ışıkları yanıp söner. Şarj sırasında pompa açık 
duruma GETİRİLEMEZ.

•	Giyilebilir Pompa ile birlikte verilen şarj kablosu kullanılarak pilin tamamen şarj 
edilmesi yaklaşık 4 saat sürer.

•	Giyilebilir Pompa ile birlikte verilen şarj kablolarıyla birlikte sertifikalı 5V 1A USBA-C 
güç kaynaklarını kullanın.

•	Pompa tam şarj olduğunda, pil ışıkları 4 yeşil çubukla yanar.
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ŞARJ EDİLEBİLİR PİL: 3,8 V, 1300 MAH, LİTYUM İYON

4 yeşil çubuk Yaklaşık 8 oturum için yeterli şarj

3 yeşil çubuk Yaklaşık 6 oturum için yeterli şarj

2 yeşil çubuk Yaklaşık 4 oturum için yeterli şarj

1 yeşil çubuk Bir tam sağım oturumu için yeterli şarj

1 kırmızı çubuk Pil zayıf, sağım oturumu için yetersiz şarj

Yanıp sönen kırmızı ışık Pompa kapatılacak

*Bir oturumun süresi yaklaşık 15-20 dakikadır ancak bu süre kişiden kişiye değişiklik gösterebilir.

9. Anne Sütü Saklama Kuralları
Zamanında Doğan Sağlıklı Bebekler İçin Anne Sütünü Saklama ve 
Çözdürme Kuralları
Özel saklama talimatları için sağlık hizmetleri sağlayıcınıza veya Uluslararası Kurul 
Sertifikalı Emzirme Danışmanına başvurun. Sütü dondururken, dondurucunun arka 
tarafında saklayın ve kapağın açılıp kapanmasıyla sıcaklık değişebileceğinden sütü 
dondurucu kapağında muhafaza etmeyin.

Sağlıklı, zamanında doğmuş bebeklerde kullanılmak üzere taze anne 
sütünün saklanmasına ilişkin kılavuz

YER SICAKLIK NE KADAR 
SÜRE BİLİNMESİ GEREKENLER

Tezgah, 
masa

Oda sıcaklığı 
(16°C - 29°C 
‘ye kadar), 
serin ve loş 

ortamda

4 saate 
kadar

Kapların mümkün olduğunca kapalı ve serin 
tutulması gerekir. Kabı temiz, soğutulmuş 

bir havluyla örtmek sütün soğuk tutulmasını 
sağlayabilir. Bebeğin beslenmesi bittikten sonra 

kalan sütü 2 saat içinde atın.

Buzdolabı +4°C 4 güne kadar

Sütü buzdolabının arka kısmında saklayın. İş 
yerindeyken anne sütünü ortak kullanıma açık 

buzdolabına koymanızda bir sakınca yoktur. 
Anne sütünüzü açıkça etiketlediğinizden 

emin olun.

Dondurucu -18°C veya 
daha soğuk

6 aya kadar 
saklanabilir.

Sütü dondurucunun arka tarafında, sıcaklığın en 
sabit olduğu yerde saklayın. -18°C (0°F) veya daha 
soğukta saklanan süt daha uzun süre kullanımı 

güvenli durumda kalır ancak sütün kalitesi o 
kadar yüksek olmayabilir.

Kaynak: T.C Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü “Anne Sütü Saklama Koşulları” (2025).
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Tüm anne sütlerinin üzerine tarihi not edin ve ilk önce en eski tarihli anne 
sütünü kullanın.

NOT: Sütü çözdürdükten sonra tekrar DONDURMAYIN.

Donmuş sütü çözme işlemi
Donmuş sütü buzdolabında ya da sütün saklandığı torbaları bir kap içinde soğuk 
suyun altına tutarak ve su sıcaklığını yavaş yavaş artırarak çözebilirsiniz. Çözülen süt 
24 saat boyunca buzdolabında saklanabilir.

Anne sütü homojen değildir ve bekledikçe ayrışma olduğunu fark edebilirsiniz. 
Ayrılan katmanları karıştırmak için bebeği beslemeden önce çözülmüş sütü yavaşça 
karıştırın. Anne sütü, günün hangi saatinde sağıldığına, tüketilen yiyeceklere ve 
bebeğin yaşına bağlı olarak renk ve kıvam açısından farklılıklar gösterebilir.

NOT: ANNE SÜTÜNÜ MİKRODALGA FIRINA KOYMAYIN! Mikrodalga fırın, sütün 
bileşimini değiştirir. Mikrodalga fırın aynı zamanda sütte bebeği yakabilecek 
“sıcak noktalar” oluşturabilir.

10. Sorun Giderme

Pompada güç yok
•	Pil boşalmış. Verilen USB-C kablosunu kullanarak Giyilebilir Pompayı bir USB güç 

kaynağına bağlayın ve pompayı 4 saat boyunca şarj edin.

•	Pompa hala çalışmıyorsa lütfen +90 216 527 09 05 numaralı telefonu arayarak veya 
infotr@lansinoh.com.tr adresine e-posta göndererek Lansinoh® Müşteri Hizmetleri 
ile iletişime geçin.

Elektrik hizmetinde kesinti
Pompanın elektriksel ve/veya mekanik işlevinin normal çalışmasında bir kesinti 
yaşarsanız.

•	Pilin düzgün şekilde şarj edildiğinden emin olun.

•	Pompa kapanıyorsa ve pil şarj edilmiş durumdaysa, lütfen +90 216 527 09 05 
numaralı telefonu arayarak veya infotr@lansinoh.com.tr adresine e-posta 
göndererek Lansinoh® Müşteri Hizmetleri ile iletişime geçin.
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11. Teknik Bilgiler

Güç Kaynağı
•	Pil ile Çalıştırma: Yeniden şarj edilebilir Lityum İyon pil (3,8 V, 1300 mAh)

•	Çalışma süresi: Pompa maksimum ayarlarda çalışırken maksimum 3 saat. Sonuçlar 
pilin ne kadar yeni olduğuna ve pompa ayarlarına bağlıdır. Pompanın beklenen 
kullanım ömrü 500 saattir.

•	Pompa güç tüketimi: Maksimum 3 Watt

•	Gerilim regülasyonu: Kısa devre korumalı anahtarlama gerilim regülatörü

Kontrol Sistemi
•	Kontrol Ünitesi: Entegre program bellekli mikro denetleyici

•	Program belleği: 128K flash ROM, 8K RAM bellek

•	Tek kontrol: Pompa başına tek göğüs sağımı

•	Seçilebilir sağım fazı ve stili: 2 sağım fazı ve 3 sağım stili, pompadaki düğmelerden 
seçilebilir ve kontrol edilebilir

•	Ayarlanabilir emme seviyesi: 8 emme seviyesi seçilebilir ve düğmelerle 
kontrol edilebilir

•	Emme vakum seviyesi (Sağım/Çiftli pompalama): Minimum 100 mmHg, 
Maksimum 280 mmHg

Lityum Pil
Cihazda kullanılan pil, uygun şekilde kullanılmadığı takdirde yangın veya kimyasal 
yanık riski oluşturabilir.

Pili parçalarına ayırmayın, ısıtmayın, yakmayın veya ateşe atmayın. Pili yerel 
düzenlemelere uygun olarak atın.
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12. Garanti

Sınırlı Tüketim Malı Garantisi
Pompa mekanizması ve diğer ürün bileşenleri için satın alma tarihinden itibaren iki 
yıl olmak üzere bu üründe ticari olarak kabul edilebilir olmayan materyal ve işçilik 
kusurları olmadığına dair ilk alıcıya (“alıcı”) garanti verilmiştir. Bu ürünü başka birine 
satar veya verirseniz, garanti iptal olmaktadır. Bu garanti size belirli yasal haklar 
sağlamaktadır ve bulunduğunuz yere göre değişen başka haklara sahip olabilirsiniz.

LANSINOH® BURADA AÇIKÇA BELİRTİLENLER DIŞINDA ÜRÜNLE İLGİLİ HERHANGİ 
BİR AÇIK GARANTİ VERMEMEKTEDİR.TİCARİ ELVERİŞLİLİK VEYA BELİRLİ BİR AMACA 
UYGUNLUĞA İLİŞKİN HERHANGİ BİR ZIMNİ GARANTİ DAHİL OLMAK KANUNLARIN 
İZİN VERDİĞİ ÖLÇÜDE HER TÜRLÜ ZIMNİ GARANTİNİN SÜRESİ İLK ALICI 
TARAFINDAN SATIN ALINAN TARİHTEN İTİBAREN 2 YIL İLE SINIRLI OLACAKTIR. 

Lansinoh® tarafından ürünün yukarıdaki sınırlı garantiyi karşılamadığı saptanırsa, 
alıcının tek ve münhasır yasal çaresi olarak, Lansinoh® kendi tercihine bağlı olarak bu 
ürünü tamir edecek veya yenisiyle değiştirecek ve bu değişim, parçalar veya işçilik için 
ücret almayacaktır.

NOT: Ürünün Lansinoh®’a iade masraflarını alıcı karşılayacaktır. Bu garanti 
yanlış kullanılmış veya değiştirilmiş ürünler için geçerli değildir. Lansinoh® 
emzirme ürünleriyle sadece Lansinoh® marka yedek parçaların kullanılması 
önerilmektedir. Yanlış yapılan bakım veya tamir veya Lansinoh® markası dışında 
yedek parçaların kullanımı bu garantiyi geçersiz kılmaktadır.

KANUNLARIN İZİN VERDİĞİ ÖLÇÜDE, LANSINOH® YAZILI VEYA ZIMNİ 
GARANTİNİN İHLALİNDEN DOĞAN DEĞİŞİM MALİYETLERİ DAHİL ANCAK 
BUNLARLA SINIRLI OLMAMAK ÜZERE HİÇBİR ARIZİ VEYA DOLAYLI HASARDAN 
SORUMLU OLMAYACAKTIR.

Bu garanti kapsamında herhangi bir talepte bulunmak isterseniz Türkiye’de 
yaşıyorsanız +90 216 527 09 05 nolu telefondan bize ulaşabilir veya Türkiye dışında 
yaşıyorsanız, ülkenizdeki distribütörle irtibat kurabilirsiniz. Size gerektiği takdirde 
orijinal tarihin yazılı olduğu fatura veya üzerinde tarih olan başka bir satın alma 
belgesi ve sorunun kısa açıklamasıyla birlikte ürünü geri göndereceğiniz bir ücretsiz 
posta adresi verilecektir.
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