Lansinoh.

Lansinoh® Hot & Cold Breast
Therapy Packs

Intended Use:

Use Lansinoh* Hot & Cold Breast Therapy Packs hot

to help relieve plugged ducts and mastitis, and when
engorged, just before feeding to help let-down and milk
flow. It can also be used before or during pumping
sessions to reduce the total time spent by

la compresse. Un réchauffage excessif ou un contact
prolongé avec la peau pevt provoguer des blessures, y
compris des brolures. La température doit étre chaude
au toucher, mais pas brulante et ne jamais provoquer
de douleur. || est normal que la compresse se dilate
légérement lorsqu'elle est réchauffée pendant la
durée recommandée. Si la compresse est réchauffée
‘au-dela de la durée recommandée et qu'elle se gonfle
comme un ballon ou éclate, éteindre immédiatement
le micro-ondes, attendre que la compresse refroidisse,
puis la jeter avec précaution. En cas de doute, ou si la
compresse semble déformée, elle doit étre jetée. Une
compresse qui a surchauffé ne doit jamais étre réut\hsée

Ne pas utiliser sur une peau sensible, lésée ou éraflée.
Ne pas utiliser lorsque la peau ne peut pas réagir

encouraging a faster let-down. Use Lansinoh® Hot &
Cold Breast Therapy Packs cold to help relieve pain and
swelling due to engorgement or mastitis. To hold in place,
packs can be placed in a bra.

For Heat Therapy:
Microwave instruction: Place one pack inside microwave
lying flat for time indicated below.

700 watts =
16 seconds

1000 watts =
13 seconds

1250 watts =
T seconds

Each pack should be heated separately. After testing
pack temperature, you may add more time in 5 second
increments as needed until desired temperature is reached.

‘Water Bath Instructions:

cor aux températures (par exemple lors d'une
anesthésie locale ou de la prise d'analgésiques). Ne

pas utiliser dans le cas d'une mauvaise circulation. Ne
s'endormir pendant I'utilisation de la compresse. Utiliser
uniquement selon les instructions. Ne pas utiliser sur
les bébés et les nourrissons. Ne pas laisser les enfants
jouer avec le coussinet ou le mordiller. N'endomma:

pas et/ou n'ouvrez pas la compresse. Ne pas ingérer le
contenu. Ne pas utiliser les compresses endommagées
et / ou déformées, elles doivent &tre éliminées. En

cas de douleur extréme, prolongée ou chronique,
contacter un médecin. Ne pas mettre les étuis souples
‘au micro-ondes.

Les incidents graves doivent étre signalés a Health
Plus (Shanghai) International Co., Ltd. et a lautorité
compétente locale qui apportera des conseils

aire:

Fill a large pot with enough water to fully
the pack without touching the bottom of the pot. Brlng
water to a boil and remove pot from heating surface.
Do notimmerse pack while water is being heated. Use
a blunt, non-metallic tool to submerge and remove the
pack from the water. Do not leave pack unattended

while heating.

Submerge pack for the time listed below. If pack has
not reached desired temperature, submerge again (in
same water) for an additional minute.

1-2 Minutes

Do not allow the pack to come in contact with the pot

or heat source for prolonged time, excessive contact
may rupture the pack. Towel dry pack before applying.
Always inspect the pack for signs of damage or leaking
prior to use and discard if damage is found. Always test
the pack temperature before application and allow to

cool if needed.

For Cool Therapy:
Freeze for at least 4 hours then place into covers
before use.

For use with a breast pump:

ks according to heat therapy instructions
and wrap around the outside of the breast cushions,
securing with the fastener, while pumping.

For external use only - do not use for purposes other
than those stated above

Lansinoh* Hot & Cold Breast Therapy Packs should
only be applied for a maximum of 20 minttes.

Clean with mild soap and water

Do not place heavy objects on top of the packs

Do not use on infants or allow infants to chew on
the packs

CAUTION: Always test pack temperature prior

to application. For external use only. Do not use
overheated or longer than 20 minutes. Always heat
according to recommended times. Heating beyond the
recommended time may damage your pack. Overheating
or prolonged skin contact may cause injury, including
burns. Temperature should be warm to the touch, but
not hot, and never painful. It is normal for the pack to
expand slightly when heated for the recommended
time. If you heat your pack beyond the recommended
time and it inflates like a balloon or bursts, immediately
turn off your microwave, wait for the pack to cool, then
carefully dispose of your pack. When in doubt, or if
your pack shows any signs of deforming, dispose of
your pack. A pack that has been overheated should
never be reused.

Do not use on sensitive, hurt or stitched skin. Do
not use when the skin is not able to properly react to
temperatures (e.g. during local anaesthetic or intake of
pain relievers). Do not use if you have poor circulation.
Do not fall asleep using pack. Use only as directed.
Do not use on babies and infants. Do not let children
play with or chew on the pack. Do not damage and/
or open the packs. Do not ingest content. Do not use
damaged and/or deformed packs and dispose them.
For extreme, prolonged, or chronic pain, contact a
physician. Do not place soft covers in microwave.

Serious incidents must be reported to Health Plus
(Shanghai) International Co., Ltd. and the local
competent authority who will provide further advice.

FR Compresses apaisantes
chaudes / froides Lansinoh®

Utilisation prévue :

Utilisez les compresses apaisantes chaudes / froides

Lansinoh* pour soulager les canaux obstrués et les

mastites. Utilisez-les également en cas d'engorgement,

juste avant |a tétée, pour favoriser le relachement et

I'écoulement du lait. Elles peuvent éga\ement étre

utilisés avant ou en méme temps qu'un tire-lait pour

faclllter I'écoulement du lait et ainsi réduire le temps

Utilisez les chaudes

oides Lansinoh* a froid pDuV aider a soula,

uouleur et le gonflement dus a I'engorgement ou ala

mastite. Les peuvent étre confor

placés dans un soutien-gorge.

Pour la thérapie par le chaud :

Instructions pour réchauffer au micro-ondes : Placer
un coussinet a plat dans le micro-ondes en suivant les
durées indiquées ci-dessous.

N Lansinoh' Warme/koude
verzachtende kompressen

Initieel gebruik:

Gebruik Lansinoh* Warme/koude verzachtende
kompressen warm om verstopte kanaaltjes en mastitis
te helpen verlichten of bij zwellingen. Aanbrengen
viak voor het voeden om de melkstroom op gang te
brengen. Het kan ook gebruikt worden voor of tijdens
het kolven om de tota\e kolftud te verminderen. Gebruik
de Lansinoh* Warl

koud om pijn en zwelling als gevolg van een opgemazen
gevoel of mastitis te helpen verlichten. U kunt ee
gebruiken om de pakkingen op hun plek te houden.

Voor warmte therapie:
Gebruiksaanwijzing magnetron: Plaats 1 pakking in de
de hi tijd.

700 Watt =
16 seconden

1000 Watt =
13 seconden

1250 Watt =
Tl seconden

Elke pakking moet afzonderlijk worden verwarmd.
Nadat u de temperatuur van de pakking heeft getest,
kun u indien nodig in stappen van 5 seconden

de pakking langer verwarmen tot de gewenste
temperatuur bereikt is.

Gebruiksaanwijzing warmtebad:
Vul een grote pan met voldoende water om de pakking
volledig te bedekken zonder dat de bodem van de pan
raakt wordt. Breng het water aan de kook en neem

de pan van het vuur. Dompel de pakking niet onder
terwijl het water wordt verwarmd. Gebruik bijvoorbeeld
een houten pollepel om de pakking onder te dompelen
en uit het water te verwijderen. Laat de pakking tijdens
het verwarmen niet zonder toezicht achter.

Dompel de pakking onder voor de hieronder

Soguk Terapi igin:
En az 4 saat dondurun ve kullanmadan 8nce
kiiflanna yerlestirin.

Ggiis pompasi ile kullanim igin:
Isi terap'\si tzlimatlanna gére paketleri 1sitin ve géglis
pompas Bgtis aparatinin disina sararak alttaki
baglama |astlQl ile de sabitleyin.

Yalnizea harici kullanim icin - yukanda belirtilen
amaclar disinda kullanmayin

Lansinoh" Sicak ve Soguk Gégls Terapi Paketleri her
seferinde en fazla 20 dakika uygulanmalidir.

Yumusak sabun ve suyla temizleyin

Paketlerin (izerine agir nesneler koymayin
* B ka veya
cignemesine izin vermeyin

DIKKAT: Uygulamadan &nce her zaman paket
sicakh@ini test edin. Sadece harici kullanim icindir. Asiri
Isitmayin veya 20 dakikadan fazla kullanmayin. Daima
Bnerilen siirelere gére 1sitin. Onerilen siireden daha uzun
stire 1sitmak paketinize zarar verebilir. Asiri isnma vaya
uzun siireli cilt temasi yaniklar dahil yaralanmaya neden
olabilir. Sicaklik, cok sicak olmadan, dokunabilecek
kadar sicak olmall ve asla aci verici olmamalidir. Paketin
dnerilen stre boyunca isitildiginda hafifce genlesmesi
normaldir. Paketinizi &nerilen sdrenin dtesinde Isitirsaniz
balon gibi siser veya patlarsa hemen mikrodalga firini
kapatin, paketin sogumasini bekleyin ve ardindan
paketinizi dikkatlice atin.

paketleri

Stiphe duydugunuzda veya paketinizde herhangi
bir deformasyon belirtisi oldugunda, paketinizi atin.
Asirii1sinan bir paket asla tekrar kullaniimamalidir.
Hassas, incinmis veya dikisli ciltlerde kullanmayin. Cilt
sicakliklara diizglin tepki veremediginde kullanmayin
(mn lokal anestezik veya agri kesicilerin alimi sirasinda).
zayfsa Paketi
uykuya dalmay n. Sadece belirtilen sekilde kullanin.
Bebeklerde kullanmayin. Cocuklann paketle oynamasina
veya cignemesine izin vermeyin.

Paketlere zarar vermeyin ve/veya agmayin. lcerigi
yutmayin. Hasarli ve / veya deforme olmus paketlerl
kullanmayin ve atin. Asin, uzun sdreli veya ki

agn icin bir doktora basvurun.Paketi klhfl ile blrllkte
mikrodalgaya koymayin.

Ciddi olaylar, Health Plus (Shanghai) International Co.,
Ltd. sirketine ve daha fazla tavsiyede bulunacak yerel
yetkili makama bildirilmelidir.

IT Impacchi per la terapia del seno a caldo e
a freddo Lansinoh*®

Consigli per I'uso:
Usare gli impacchi per la terapia del seno a caldo e a
freddo Lansinoh® per aiutare ad alleviare i dotti ostruiti e
la mastite, e in caso di ingorgo mammario, appena prima
della poppata, per favorire il rilassamento e il flusso del
latte. Inoltre, pud essere utilizzato prima o durante la
raccolta con il tiralatte per ridurre il tempo necessario
all'estrazione. Al fine di mantenerli in posizione, gli
impacchi possono essere inseriti nel reggisenc.

Terapia a Caldo:

Istruzioni per riscaldare in microonde:

Collocare un impacco in posizione distesa senza la
custodia di panno viola nel forno a microonde per il
tempo indicato di seguito

Cada paquete debe calentarse por separado. Después
de comprobar la temperatura del mismo, puedes calentar
mas tiempo en incrementos de 5 segundos segun sea
necesario hasta alcanzar la temperatura deseada.

Instrucciones para calentarlo al bafio Maria:

Llena una olla grande con suficiente agua para
sumergirlo por completo sin tocar el fondo de esta.
Antes de introducir la compresa, hierva el agua y retire
el recipiente de la fuente de calor. No sumerjas el
paquete mientras se calienta el agua. Usa un utensilio
no metalico para sumergir y retirar el paquete del agua.
No dejes el paquete desatendido mientras se calienta.

Sumerge el paquete durante 1-2 minutos y

aby skrécié jego czas, dzieki pobudzeniu szybszego
wyptywu mieka. Uzyj Lansinoh* Hot & Cold Zestaw

do Terapii Piersi na zimno, aby ztagodzi¢ bol i obrzek
spowodowany obrzekiem lub zapaleniem sutka. Aby
zapobiec przesuwaniu sie kompreséw, mozna umiesci¢
je w biustonoszu.

Jak stosowaé kompresy na ciepto:

Instrukcja dla kuchenki mikrofalowej: Umiesci¢
kompres na talerzu kuchenki mikrofalowej. Ustawic
czas w zaleznosci od mocy kuchenki mikrofalowej.

700 watow =
16 sekund

1000 watow =
13 sekund

1250 watow =

latemperatura. Si no ha alcanzado la temperatura
deseada, sumérgelo nuevamente en la misma agua
durante un minuto adicional.

No permitas que el paquete entre en contacto con la
olla o la fuente de calor por un tiempo prolongado, el
contacto excesivo puede romper el paquete. Seca con una
toalla el paquete antes de usarlo. Siempre inspecciénalo
en busca de signos de dafos o fugas antes de usarlo y
deséchalo si encuentras alguno. Compruebe siempre la
temperatura de las compresas antes de utilizarlas y deje
que se enfrien si fuera necesario. Célocalo en las fundas
incluidas antes de usario.

Para la Terapia de Frio:
Congeélalo durante al menos 4 horas y luego colécalo en
las fundas incluidas antes de su uso.

Para usarlo con un sacaleches:

Caliente las compresas siguiendo las instrucciones
anteriores y envuélvalas alrededor de la copa del
sacaleches por la parte exterior, sujetandolas con un
sujetador de lactancia si lo tiene, mientras se extrae
laleche.

+ Sélo para uso externo: no lo uses para fines distintos
a los establecidos anteriormente

Las Compresas de terapia caliente y fria para el
pecho Lansinoh" solo deben aplicarse durante un
maximo de 20 minutos.

Limpiar con agua y un jab6n suave
+ No coloques objetos pesados encima de los paguetes
+ Nolouses en bebés ni permitas que lo puedan morder

PRECAUCION: Prueba siempre la temperatura

del paquete antes de su aplicacién. S6lo para uso
externo. No lo uses sobrecalentado o mas de 20
minutos. Siempre caliéntalo de acuerdo con los
tiempos recomendados. Calentarlo mas del tiempo
recomendado puede danarlo. El sobrecalentamiento
o el contacto prolongado con la piel pueden causar
lesiones, incluso quemaduras. La temperatura debe
ser calida al tacto, pero no caliente, y nunca dolorosa.

Kazdy kompres nalezy podgrzac oddzielnie. Po
skontrolowaniu stopnia ogrzania kompresu w razie
potrzeby mozna podgrzac kompres przez dodatkowe
5 sekund.

Instrukcja dla kapieli wodnej:

Napetnic garnek taka iloscia wody, aby kompres
mégl sie w niej zanurzy¢ nie dotykajac dna naczynia.
Dopvcwadznc wode do wrzenia i zdjac garnek z ognia.

Nie zanurza¢ podczas

wody do wrzenia. Uzywajac tepego niemetalicznego
narzedzia zanurzy¢ kompres w wodzie, a nastepnie
go wyjac. Jesli po zanurzeniu na czas podany ponizej
kompres nie osiagnat pozadanej temperatury, nalezy
Zzanurzy¢ go ponownie (w tej samej wodzie) na
dodatkowa minute. Nie pozostawia¢ podgrzewanego
kompresu bez nadzoru.

1-2 minuty

Nie do kontaktu z
naczyniem i Zrédtem ciepla, bo moze to uszkodzié¢
kompres lub spowodowac jego peknigcie. Przed uzyciem
osuszyé kompres. Przed kazdym jego uzyciem nalezy
sprawdzi¢, czy nie doszio do jego uszkodzenia lub
wycieku - taki kompres nalezy wyrzuci¢ do kosza. Przed
Kkazdym uzyciem kompresu nalezy takze sprawdzic jego
temperature i w razie potrzeby schiodzic.

Jak stosowaé kompresy na zimno:

Umiesci¢ w zamrazalniku na przynajmniej 4 godziny.
Przed przyiozeniem do piersi, kompresy nalezy Mozyc
do pokrowacow.

Jak oktady wraz z
Kompresy podgrza¢ zgodnie z instrukcja dotyczaca
podgrzewania cieptych kompreséw podana przez
producenta. Przed przystapieniem do odciagania
pokarmu, kompresy umiesci¢ wokoét

vérd meg, amig a parna lehdl, majd évatosan dobd
ki. Ha kétségeid vannak a termék épsége feldl, vagy
ha a mellparnan barmilyen deformaciora utals jelek
mutatkoznak, akkor dobd ki a terméket. A talhevitett
parnat soha nem szabad ujra felhasznalnit

Ne hasznald érzékeny, sérilt vagy sebes borsn. Ne
hasznaid, ha a br nem képes megfelelGen reagalni

a hémérsékletre (példaul helyi érzéstelenités vagy
fajdalomcsillapito bevitel kézben). Ne hasznald, ha rossz
a vérkeringésed. Ne hasznald a terméket alvas kbzben.

Csak az utastasoknak megfelelSen hasznald. Nem
és ki Ne

hagyd, hogy gyermeked a termékkel jatszon vagy ragja
azt. Ne sértse meg és/vagy ne nyissa ki a csomagokat.
Ne nyeld le a mellparna tartalmat. Ne hasznalj sérilt és/
vagy deformalt termeéket, amennyiben ilyet tapasztalsz
azonnal dobd ki. Szélsbséges, elhiz6dé vagy krénikus
fajdalom esetén fordulj orvoshoz. Ne tedd a puha
huzatot a mikrohulldamu siitébe.

A stilyos eseményeket jelenteni kell a Health Plus
(Shanghai) International Co., Ltd.-nek és a helyi illetékes
hatésagnak, akik tovabbi tanacsokat adnak.

Comprese terapeutice pentru sani
Lansinoh® Hot & Cold

Mod de utilizare:
Folositi compresele terapeutice pentru sani Lansinoh*
Hot & Cold la cald pentru a ajuta la detensicnarea
canalelor sila de
mastitd, iar atunci cand sanii sunt angoriati, chiar inainte
de alaptare, pentru a stimula pornirea si curgerea
laptelui. In plus, pot fi utilizate si inainte sau pe durata
sesiunilor de colectare cu pompa de san, pentru a
reduce durata procesului prin stimularea producerii
laptelui. Folositi compresele terapeutice pentru sani
Lansinoh* Hot & Cold la rece pentru a ajuta la reducerea
durerilor si a inflamatiei cauzate de angorjare si mastita.
Pentru a-si mentine pozitia, pernutele pot fi pozitionate
intr-un sutien.

Pentru terapie la cald:

Instructiuni pentru incalzirea in cuptorul cu microunde:
Plasati o pernita in interiorul cuptorului cu microunde, in
pozitie orizontald, conform intervalelor indicate mai jos.

700 wati =
16 secunde

1.000 wati =

13 secunde 11 secunde

1250 wati = |

Fiecare pachet trebuie incalzit separat. Dupa verificarea
dl

powierzchni lejka laktatora i zabezpieczy¢ zapieciem.

Tylko do uzytku zewnetrznego - produktu nie nalezy
stosowac do celow innych niz wymienione powyzej

Lansinoh* Hot & Cold Zestaw do Terapii Piersi nalezy
rzez 20 minut.

Es normal que el paguete se expanda
cuando se calienta durante el tiempo recomendado.

Si lo calientas mas del tiempo recomendado y se infla
como un globo o explota, apaga inmediatamente tu
microondas, espera a que el paguete se enfrie y luego
deséchalo con cuidado. En de que tengas du
Mmuestra signos de defarmacion, desschalo, Un paquete
que se ha sobrecalentado nunca debe reutilizarse.

No utilizar en pieles sensibles, heridas o con puntos.

No lo uses cuando |a piel no pueda reaccionar
adecuadamente a las temperaturas (por ejemplo,
durante la anestesia local o la ingesta de analgésicos).
No lo uses si tienes mala circulacién. No dafie ni abra
las Utilizarlo sélo siguiendo las indicaciones.

tijd. Als de pakking de gewenste temperatuur (nog) niet
heeft bereikt, dompe| deze dan nogmaals een minuut
extra onder (in hetze\fde water).

1-2 minuten
Laat de pakking niet voor langere tijd met de pan of
warmtebron in contact komen, de pakking kan scheuren

door overmatig contact. Droog de pakking af met een
handdoek alvorens deze aan te brengen. C de

700 Watt =
16 secondi

1000 Watt =
13 secondi

1250 Watt =
T secondi

No usarlo en bebés y nifios. No permitas que los

Ogni impacco deve essere riscaldato separatamente.
Dopo aver controllato la temperatura dell'impacco, &
possibile continuare a riscaldarlo aumentando il tempo
in microonde ad intervalli di 5 secondi, se necessario,
fino al raggiungimento della temperatura desiderata.

pakking altiid op tekenen van schade en gooi deze weg
als ze beschadigd is. Test altijd de temperatuur van de
pakking voordat u deze aanbrengt en laat de pakking
indien nodig afkoelen.

Voor koude therapie:
Leg de pakkingen ten minste 4 uur in de vriezer. V66
gebruik doet U de pakkingen in de hoesjes.

Voor gebruik met een kolf:

Verwarm de pakkingen volgens de instructies voor
warmte-therapie, wikkel ze rond de buitenkant van
het kolfschild en zet ze tijdens het kolven met de
sluiting vast.

Alleen voor extern gebruik - niet geschikt voor
nders dan

Lansinoh* Warme/koude verzachtende kompressen
mogen maximaal 20 minuten worden gebruikt.

Reinigen met milde zeep en water

Plaats geen zware objecten bovenop de pakkingen

Niet geschikt voor gebruik door kinderen. Kinderen

mogen niet op de pakkingen kauwen

WA C de van

de pakking altijd v66r gebruik. Uitsluitend voor extern

gebruik. Gebruik nooit oververhit of voor meer dan

20 minuten. Altijd verwarmen volgens de aangegeven

tijden. Langer verwarmen dan de aangegeven tijden kan
Ove

per con acqua calda:
Riempire una pentola grande con abbastanza acqua

per immergere completamente l'mpacco senza

toccare il fondo o/ lati della pentola. Portare I'acqua ad
ebollizione e rimuovere la pentola dal piano di cottura.
Non immergere I'impacco mentre I'acqua si scalda ma
una volta rimossa la pentola dal fornello. Utilizzare uno
strumento smussato e non metallico per immergere e
rimuovere I'impacco dall'acqua. Non lasciare incustodito
I'impacco mentre si scalda. Immergere limpacco per il
tempo indicato di seguito.

Qualora non avesse raggiunto la temperatura
desiderata, immergere di nuovo (nella stessa acqua)
per un altro minuto.

1-2 minuti

Evitare che I'impacco entri in contatto con la pentola o
la fonte di calore per un tempo prolungato, un contatto
eccessivo pud provocarne la rottura. Asciugare con
cura I'impacco prima di metterlo nella custodia viola

e applicarlo sul corpo. Ispezionare sempre I'impacco
per segni di danni o perdite prima dell'uso e gettarlo
se si riscontrano danni. Testare sempre la temperatura
dell'impacco prima dell'applicazione e lasciare
raffreddare se necessario.

Terapia a freddo:
Istruzioni per raffreddare: congelare per almeno 4 ore e
poi inserire nelle apposite custodie prima dell'uso.

Utilizzo con il tiralatte:

uw pakking b rverhitting of
huidcontact kan tot letsel leiden, inclusief brandwonden.
De pakking (temperatuur) dient warm aan te voelen,
maar niet heet en nooit pijnlijk.Het is normaal dat
de pakking enigszins uitzet wanneer deze voor de
voorgeschreven tijd wordt verwarmt. Als u uw pakking
langer verwarmt dan de aangegeven tijd en deze zwelt
op als een ballon/barst, schakel dan onmiddelijk uw
magnetron it, wacht tot de pakking afgekoeld is en
daarna voorzichtig weg. Als u twiifelt, of als
uw pakking tekenen van misvorming vertoont, gooi
deze dan weg. Een pakking die oververhit is geweest
dient nooit opnieuw gebruikt te worden. Breng het
product niet aan op gevoelige huid, open wonden of
Niet als de huid niet op de

700 watts =
16 secondes

1000 watts =
13 secondes

1250 watts =
T secondes

uiste wize kan reegaran o tamperaturen (bif tidars
g of inname van

Chagque compresse doit étre réchauffée séparément.
Aprés avoir testé la température de la compresse, il
peut étre éventuellement nécessaire de prolonger le
temps de réchauffage de 5 secondes, jusqu'a ce que la
température désirée soit atteinte.

Instructions pour le réchauffage au bain-marie :
Remplir une grande casserole avec suffisamment d'eau
pour que lac soit

sans toucher le fond de |a casserole. Porter 'eau a
ébullition et retirer la casserole de la surface chauffante.
Ne pas immerger la compresse pendant que I'eau est
en train de chauffer. Utiliser un outil émoussé et non
métallique pour immerger et retirer la compresse de
I'eau. Ne pas laisser la compresse sans surveillance
pendant le réchauffage.

Immerger la compresse pendant la durée indiquée ci-
dessous. Sila compresse n'a pas atteint la température
désirée, Iimmerger  nouveau (dans la méme eau)
pendant une minute supplémentaire.

142 minutes

La compresse ne doit pas étre en contact avec la
casserole ni avec la source de chaleur pendant une
période prolongée, un contact excessif risquerait de
la déchirer. Sécher la compresse avec une serviette
avant de I'appliquer. Toujours inspecter la compresse
pour sassurer quelle n'est pas endommagée et qu'il
n'y a pas de fuite avant de |'utiliser. Le jeter si elle est
endommagée. Toujours tester la température de |la
compresse avant de I'appliquer et laisser refroidir

si nécessaire.

Pour la thérapie par le froid :
Congeler la compresse pendant au moins 4 heures, puis
la placer dans son étui avant de I'utiliser.

Utilisation avec un tire-lait :

Chauffer la compresse conformément aux instructions
pour lathérapie par le chaud, puis le placer autour de
la face externe de la téterelle de votre tire-lait, fixer en
clipsant le fermoir, et procéder a l'extraction.

+ Pour un usage externe uniquement - ne pas utiliser a
des fins autres que celles indiquées ci-dessus

Les compresses apaisantes chaudes / froides
Lansinoh* ne doivent étre appliquées que pendant
20 minutes au maximum.

Nettoyer avec de I'eau et du savon doux
Ne pas placer d'objets lourds sur les compresses

Ne pas utiliser sur les nourrissons et ne pas laisser les
nourrissons mordiller les compresses

AVERTISSEMENT : Toujours tester la

alsu slechte circulatie heeft. Val niet i |n slaap

tijdens het gebruik van de pakkingen. Alleen volgens

de aanwijzingen gebruiken. Niet gebruiken op baby s

en kinderen. Kinderen niet laten spelen met/kauwe

op de pakking. De packs niet openen of beschad\gen

De inhoud niet inslikken. Beschadigde en/of misvormde
niet ikenen Neem contact op

met een arts bij extreme, langdurige of chronische pijn. De

zachte hoesjes niet in de magnetron plaatsen.

Ernstige incidenten moeten worden gemeld aan Health
Plus (Shanghai) International Co, Ltd. en d

gli impacchi attenendosi alle istruzioni
della terapia a caldo e awvolgerli attorno alle flange
del tiralatte. Chiudere con r'apposito laccetto durante
la raccolta del latte.

+ Solo per uso esterno - non utilizzare per fini diversi
da quelli descritti

+ Gliimpacchi per la terapia del seno a caldo e a
freddo Lansinoh* devono essere applicati per un
massimo di 20 minuti.

« Pulire con acqua e sapone delicato
« Non appoggiare oggetti pesanti sugli impacchi

+ Non utilizzare su bambini o necnati, vietandone
la masticazione

3 sempre la
dndl impacchi prima di .poiearl. Solo per uso
esterno. Non utilizzare se surriscaladati o riscaldati
oltre 20 minuti. Riscaldare sempre come da
istruzioni. Il riscaldamento oltre il tempo indicato
pub danneggiare o distruggere I'impacco.

11 surri: oil contatto I con la pelle
possono causare lesioni, incluse ustioni. La temperatura
dovrebbe essere calda al tatto, ma non eccessivamente
calda e mai dolorosa. E normale che I'impacco si

bevoegde instantie die verder advies zal geven.

TR Lansinoh* Soguk ve Sicak Gogls
Terapisi Paketleri

Kullanim Amaci:

Lansinoh* Sicak ve Soguk GégUs Terapisi Paketlerini

sicak olarak tikall kanallan ve mastiti rahatlatmak

icin ve tikandiginda siit akisina yardimei olmak (izere

emzirmeden hemen dnce kullanin. Ayni zamanda

pompa kullanimindan &nce veya sagim sirasinda daha

hizl sit akisi saglamak icin de kullanilabilir. Lansinoh*

Sicak ve Soguk Gogis Terapisi Paketlerini, dolguniuk

veya mastit nedeniyle olusan agri ve sisligi hafifletmeye
dimei olmasi icin soduk olarak kullanin. Paketler

klllflan ile birlike ic camasirinin icine yerlestirilerek

de sabitlenebilir.

rapi iin:
Mlkrodalga bahmatr Bir paketi asagida bellrtllen sire

espanda iando viene riscaldato per il
tempo consigliato. Se riscaldi I'impacco oltre il tempo
consigliato e si gonfia come un palloncine o scoppia,
spegni immediatamente il microonde, attendi che
I'impacco si raffreddi, e smaltiscilo con cura. In caso

di dubbi o se I'impacco mostra segni di deformazione,
bisogna gettarlo. Un impacco che @ stato surriscaldato
non dovrebbe mai essere riutilizzato.

Non utilizzare su pelle sensibile, ferita o con suture.
Non usare quando la pelle non & in grado di reagire
adeguatamente alle temperature (ad esempio

durante I'anestesia locale o I'assunzione di analgesici).
Non utilizzare in caso di problemi circolatori Non
addormentarti usando I'impacco. Usare solo come da
indicazioni. Non utilizzare su neonati e bambini. Non
lasciare che i bambini giochino o mastichino Iimpacco.
Non danneggiare e/o aprire gli impacchi. Non ingerire
contenuti. Non utilizzare impacchi danneggiatie / o
deformati, in questi casi vanno smaltiti. In caso di dolore
forte, Dvolungato o cronico, consultare un medico. Non
le custodie morbide viola nel microonde.

boyunca diiz duracak sekilde irin.

700 vat=

1000 vat= 1250 vat=
16 saniye

13 saniye Tl saniye

Her paket ayn isitiimalidir. Paket sicakiigini test ettikten
sonra istenilen sicakliga ulasilana kadar 5 saniyelik
artislarlarla daha fazla stire eklenebilir.

Suda Isitma Talimatlal
Buyik bir kaba kabin altina temas etmeden paketi
tamamen batirmak iin yeterli miktarda su doldurun.
Kaynamis suyu kabin icine bosaltin. Suyu kaynatlrken
paketi icinde birakmayin. Paketi suya batirmak
cikarmak icin keskin ve metal olmayan bir alet kul\anln
Isitma sirasinda paketi gbzetimsiz birakmayin. Paketi
isitmadan énce kiliflarindan ¢ikarin. Paketi asagida
belirtilen stire boyunca suya batinn. Paket istenilen
sicakliga ulasmazsa, bir dakika daha (ayni suya)
tekrar batirin.

1-2 Dakika

Paketin kap veya isi kaynagi ile uzun sire temas
etmesine izin vermeyin. Asir temas paketi ywtamm

de la compresse avant de l'appliquer. Pour un
usage externe uniquement. Ne pas utiliser lorsque

havluyla kurulayin. Ami
her zaman kullanimdan énce hasar veya SlZIM\
behmm agisindan inceleyin ve hasar bulunursa atin.

la compresse est trop chaude ou a été
pendant plus de 20 minutes. Toujours réchauffer en

respectant les durées recommandées. Un réchauffage
au-dela de la durée recommandée peut endommager

#nce her zaman paket sicakligini test
edln ve gerekirse sogumaya birakin.

Gli incidenti gravi devono essere segnalati a Health
Plus (Shanghai) International Co., Ltd. e all'autorita
competente locale, che fornira ulteriori consigli.

Compresas de terapia caliente y fria para
el pecho Lansinoh*

Coémo usarlo:
Utilice las Compresas de terapia caliente y fria para el
pecho Lansinch® en caliente para aliviar los conductos
obstruidos y la mastitis, y cuando sienta congestion,
justo antes de dar el pecho para ayudar a |la bajada
y al flujo de leche. Puede usarse antes o durante la
extraccién para reducir el tiempo total de extraccién.
Utilice las Compresas de terapia caliente y fria para el
pecho Lansinoh* en frio para ayudar a aliviar el dolor y
la hinchazén por congestién mamaria o mastitis. Para
evitar que se muevan, colécalos dentro del sujetador
con su funda lavable.

Para Terapia de Calor:

Instrucciones para calentarlo en el microondas: coloca
e tumbado sin la funda dentro del microondas

duvante el tiempo indicado a continuacion:

700 vatios =
16 segundos

1000 vatios =

13 segundos

1250 vatios =
1 segundos

nifios jueguen o muerdan el paquete. No dafie ni abra
las No ingerir su ido. No utilices
paquetes dafiados o deformados y deséchalos. En caso
de que tengas dolor extremo, prolongado o crénico,
contacta con un médico. No coloques las fundas suaves
lavables en el microondas.

En caso de incidente grave, pongase en contacto
con Health Plus (Shanghai) International Co., Ltd. y la
autoridad local que le

My¢ tagodnym detergentem | woda.

Na kompresy nie nalezy ktasc ciezkich
przedmiotéw.

Nie stosowac u dzieci i nie pozwala¢ dzieciom
ich gryze.

Nie podgrzewa¢ opakowar diuze] niz zaleca
zinstrukeja
moze spowodowaé uszkodzenie kompreséw.
Przed i 5. ezy i

1ub zbyt
do

ich ire. Nadmierne
diugie przy ie moze
ciata. Nie nalezy stosowac na wrazliwa skére lub

rany otwarte. Stosowac tylko pod nadzorem osoby
dorostej. Nie przektuwacé i/lub nie potykaé zawartosci
kompreséw. Z kompresami nie nalezy zasypiac.
Temperatura kompresu powinna byé taka, aby kompres
byt ciepty w dotyku, ale nie goracy. Nieznaczne

sie i
jest normalnym z"ja;/\skiem. Jesli kompres podczas
nadmiernie diugiego ogrzewania pecznieje jak balon
lub peka, nalezy natychmiast wytaczy¢ kuchenke

na

asesoramiento adicional.
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PL Zestawy Lansinoh® Hot & Cold zestaw do
terapii piersi

Przeznaczenie:
Zestawy Lansinoh® Hot & Cold Zestaw do Terapii
Piersi nalezy stosowac na goraco, aby zlagodzi¢
zatkane przewody i zapalenie sutka, a po nabrzmieniu

a nastepnie ostroznie wyrzuci¢ go do kosza. Raz
przegrzanego kompresu nie wolno uzywaé ponownie.
Nie uzywaé na wrazliwej lub zranionej skérze ani

w okolicach szwéw. Nie uzywaé w przypadku
zaburzonego odczuwania temperatury przez skére (np.
w razie znieczulenia miejscowego lub przyjmowania
Srodkéw przeciwbblowych). Nie uzywaé w przypadku
probleméw z krazeniem krwi. W przypadku ostrego
diugotrwatego lub chronicznego bélu nalezy zasiegnac
porady lekarza. Nie nale2y umieszczaé pokrowcow w
kuchence mikrofalowej.

w silnego, utr j

bélu, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
Powazne incydenty nalezy zglaszaé firmie Health
Plus (Shanghai) Infernational Co. Ltd., oraz lokalnym
wiasciwym wiadzom, ktére udziela dalszych porad.

HU Lansinoh® meleg és hideg
mellterdpids csomagok

Rendeltetésszerd hasznalat:

Hasznalja melegen a Lansinoh® meleg és hideg
mellterapias csomagokat az eltdémédott csatornak
ésa ha pedig

akkor kézvetlendl etetés eldtt, hogy eldsegitse

a tej kilrlését és aramlasat. Hasznalhatod fejés
elétt vagy alatt a szivétdicsérre patentolva, mert
gyorsitia a te]Drmést, és csokkenti a fe]és(e fmdftott
idét. Hasznalja hidegen a Lansinoh* mele:

hideg mellterapias csomagokat a duzzanat vagy

a mellgyulladas okozta fajdalom és duzzanat
enyhitésére. A melltartéba téve régzitheted a parnat.

Melegterapia:
Utasitas mukmnunamu kmmékben térténd

Hel fektetve a
mikrohullamu kész()lékbe az alabb jelzett ideig.

700 watt = 1000 watt = 1250 watt =
% 13 ma 'ma

Minden meliparnat kildn kell melegiteni. A mellparna
homérsékletének ellendrzése utan tovabbi 5
amig a kivant

hémérsékletet el nem éri.

Vizfirdében t3rténd melegités:
Bélelj ki egy nagyobb sériilésmentes edényt pam
textiliaval majd téltsd meg az edényt annyi vlzzel
amiben taljesen lebegni tud a mellparna, anélkdl, hogy
érintené az edény aljat. Forralld fel a vizet, és vedd le
az edényt a melegit feliletr6l. Ne tedd a mellparnat
a vizbe melegités kbzben. Hasznalj tompa, nem fémes
eszkdzt a vizbe torténd behelyezéshez és vizbdl valé
kiemeléshez. Melegités kézben ne hagyd feligyelet
nélkil a parnat. Ha a mellparna hordozhaté panttal
rendelkezik, vedd le a pantot, mieltt melegited. Haa
pantot nem lehet eltavolitani, akkor figyelj arra, hogy
melegités kézben ne érjen bele a vizbe. Tedd a len
idétartamra a mellparnat a vizbe. Ha a parna nem erte
el a kivant hémérsékletet, tedd ujra (ugyanabba) a
vizbe tovabbi egy percre.

1-2 perc

Nem szabad, hogy a parna érintkezzen az edénnyel
vagy a melegitéfeliilettel, mert a hosszan tarté
érintkezés megrongalja a terméket. Felnelyezés elctt
szaritsd meg. F elétt mindig
ellendrizd a terméket, hogy nincs-e rajta sérilés vagy
szlvavgas mert ha van, ne hasznald t8bbet! A fe\helyezés

elstt mi izd a termék home és hagyd
halni, il Ok at minden
esetben a huzatéba heiyelve kel\ a meilre helyezni!
Hidegterapia:

Fagyaszd legalabb 4 6ran keresztl majd hasznalat
elétt tedd a huzataba.

Mellszivéval valé hamhmz

melegitsd
fel a me\lparnét hizd bele a huzataba, €5 helyezd a
kiré, ugy, hogy a rbgzitsd hozza.

Kizarélag kiilsé hasznalatra - csak
rendeltetésszer(ien hasznald.

A Lansinoh* meleg és hideg mellterapias csomagokat
legfeljebb 20 percig szabad alkalmazni.

Tisztitsd enyhe szappanos vizzel.
Nehéz targyakat ne tegyél a mellparnakra.

Ne hasznald csecsemén, és ne engedd, hogy
gyermeked ragja a terméket.

VIGYAZAT: A elétt mindig
huzatba termék

a
Csak
killséleg. Ne hasznald a tilmelegedett parnat illetve ne
hasznald a parnat hosszabb ideig. mint 20 perc. Mindig
melegitsd az ajanlott idd szerint. Az ajanlott idén tali
melegités karosithatja a terméket. A tulmelegedés
vagy a bérrel valo hosszan tart6 érintkezés sérdlést,

pernutelor, mai puteti extinde durata in
sesiuni de 5 secunde, pana atingeti temperatura dorita.

Instructiuni pentru incalzirea in apa:

Umpleti un vas mare cu suficienta apa pentru a
scufunda complet pernutele fara a atinge fundul
vasului. Fierbeti apa, iar apoi inlaturati vasul de pe
suprafata calda. Nu scufundati pernutele in timpul
incalzirii apei. Utilizati un obiect neascutit, nemetalic,
pentru a scufunda si scoate pernutele din apa. Nu lasati
pernutele nesupravegheate in timpul incalzirii

conform ii de mai
jos. Daca pemugele nu au atins temperatura dorit3,
scufundati-le din nou (in aceeasi apa) inca un minut.

1-2 minute

Nu lasati pernutele sa intre In contact cu vasul sau
sursa de caldura pentru o perioada indelungata de

Fyrir kuldamedferd:
Frystid [ a0 minnsta kosti 4 tima, Iti sidan [ hiifarnar
fyrir notkun.

Fyrir notkun med briéstadzelu:

Upota paketti veteen ja poista se siita kayttamalla
tylppaa, ei-metallista tydkalua. Ala jdta pakettia ilman
valvontaa Ismmityksen aikana.

Upota paketti alla luetelluksi ajaksi. Jos paketti ei ole

Hiti® pakkann | samra@mi vid
og vefjid utan um ytra bord br]ostapudanna. festi® med
spennu & medan daelingu stendur.

Adeins til ytri notkunar - notist ekki [ 88rum tilgangi
en peim sem er tiltekinn hér a8 ofan

Lansinoh* Hot & Cold brjéstamedferdarpakka skal
adeins nota i ad hamarki 20 mindtur.

brifie med mildri sapu og vatni
Leggid ekki punga hiuti ofan 4 pakkana
Notid ekki & ungbBrn eda leyfid beim ad naga pakkana

VARUD: Préfid pakkann évalit 48ur en hann er notadur.
Adeins til ytri notkunar. Notist ekki ef ofhitadur eda
lengur en | 20 minutur. Hitid avallt i samraami vid
radlagdan tima. Hitun umfram radlagdan tima kann ad
skemma pakkann. Ofhitun eda lagnvarandi snerting vi®
hud kann ad valda par med talid br

igid skal vera hiytt vid snertingu, en ekki heitt

og aldrei sarsaukafullt. Edlilegt er ad pakkinn ben]lst
smavegis Ut vid hitun i radlagdan tima. Ef pakkin

er hitadur umfram radlagdan tima og hann benst at
eins og bladra eda springur skal tafarlaust sidkkva a
Srbylgjuofninum, bida par til ad pakkinn hefur kéinad
og farga honum sidan vandlega. Ef pu ert | vafa eda ef
pakkinn synir merki um afmyndun skal farga honum.
Aldrei skal endurnota pakka sem hefur verid ofhitadur.

Notist ekki a vidkvama, skaddada eda saumada hid.
Notist ekki pegar hudin getur ekki brugdist rétt vié
hitastigi (t.d. vid notkun staddeyfilyfs eda neyslu
verkjalyfja). Notist ekki ef bl6dras er léleg. Sofnid ekki
vid notkun a pakkanum. Notist adeins samkvamt
fyrirmaelum. Notist ekki a8 smabdrn og ungbdrm. Leyfid
bdrnum ekki ad leika med eda naga pakkann. Skemmid
hvorki né opnid pakkana. Neytid ekki innihalds. Notid
ekki skemmda og/eda afmyndada pakka og fargid peim.
Hafié samband vid lakni vegna mikilla, langvarandi eda
langvinnra verkja. Lati® mjukar hlifar ekki | 8rbylgjuofn.

Alvarleg atvik skal tllkynna til Health Plus (Shanghai)

International Co. Ltd. og légbaeru yfirvaldi & hverjum
stad sem veita mun frekan radgjof.

DK Lansinoh® varme og kolde
brystterapipakker

Tiltaenkt brug:

Brug Lansinoh* varme og kolde brystterapipakker til at
hjaelpe med at lindre tilstoppede kanaler og mastitis, og
nar de er overfyldt, lige fer fodring for at hjalpe med at
sanke og fa maelk til at flyde. Kan ogsa bruges fer eller
under pumpesessioner for at reducere den samlede tid
brugt pa udmalkning ved at give et stasrkere nedleb.
Brug Lansinoh* varme og kolde brystterapipakker til

at hjzlpe med at lindre smerter og havelse pa grund
af oversvemmelse eller mastitis. For at holde dem pa
plads, kan puderne placeres i en BH.

Ved varmebehandling:
Anbring en pude sa den ligger fladt i mikroovnen i den

aluttua upota se uudestaan
(samaan veteen) vield minuutiksi

1-2 minuuttia

Ala anna paketin olla kosketuksissa kattilan tai

a, silla liiallinen
kosketus voi rikkoa paketin. Kuivaa paketti pyyhkeella
ennen kayttda. Tarkista paketti aina ennen kayttda
vaurioiden tai vuotojen varalta, ja jos niita on, havita
paketti. Testaa paketin lampétila aina ennen kayttda ja
anna sen jashtya tarvittaessa.

Kylméhoito:
Pakasta vahintdan 4 tuntia ja aseta suojuksiin
ennen kayttda.

Kayttd rintapumpun kanssa:

Lammita paketit IAmpdhoito-ohjeiden mukaisesti
ja kiedo rintatyynyjen ulkopuolelle kiinnittamalla
kiinnittimella pumppauksen aikana.

Vain ulkoiseen kayttéan. Al kayta muuhun kuin
edella mainittuihin tarkoituksiin.

Lansinoh* Hot & Cold Breast Therapy Packs
-rintaterapiapakkauksia saa kayttaa enintaan 20
minuutin ajan.

Puhdista miedolla saippualla ja vedelld

Ala aseta painavia esineitd pakettien paalle

Ala kayta imevaisilla tai anna imevéisten
pureskella paketteja

VAROITUS: Tarkista paketin Impé&tila aina
ennen kiyttda. Vain ulkoiseen kayttdsn. Ala ldyta
ylikuumennettuna tai yli 20 minuutin ajan. Lamy
aina suositeltujen aikojen mukaisesti. Suosueltua alkaa
pidemmin kestdva lammitys voi vahingoittaa pakettia.
Ylikuumeneminen tai pitkakestoinen ihokosketus voi
aiheuttaa vammoja, mukaan lukien palovammoja.
Lampétilan tulisi olla IAmmin koskettaa, mutta ei kuuma,
eikd koskaan tuskallinen. On normaalia, etta paketti
laajenee hieman, kun sitd kuumennetaan suositellun
ajan. Jos lammitat pakettiasi suositeltua aikaa
kauemmin, ja se tayttyy kuin pallo tai rajahtaa, sammuta
mikroaaltouuni heti, odota paketin jaahtymista ja havita
paketti huolellisesti. Jos olet eoavavmajostakm tai jos
on merkkeja a, havita
pakkaus. Vlnkuumennettua pakettia ei saa koskaan
kdyttad uudelleen.

Al kayta herkalld, loukkaantuneella tai ommellulla
iholla. Al3 kayta, kun iho ei kykene reagoimaan
kunnolla (esim.

tai kipulaakkeiden ottamisen aikana). Ala kayta,

jos verenkiertosi on heikko Ala nukahda pakettia
kéyttaessasi. Kayta ainoastaan ohjeiden mukaan. Ei

saa kayttad \auvoilie .a imevaisille. Ala anna lasten
leikkia paketin kanssa tai pureskella sita. Ala vahmgmta
ja/tai avaa pakkauksia. Ala niele sisaltda. Ala
vaurioituneita paketteja tai paketteja, joiden muoro on
muuttunut, ja havita ne. Aarimmaisen, pitkakestoisen tai
kroonisen kivun ilmetessa ota yhteys Iaakariin. Ala aseta

tid som er indikeret nedenfor. SuD]I.IkSIa
700 watt 1000 watt 1250 watt aHealth Plus
vatt = vatt = vatt =
6 selunder 13 sekunder T sekunder | (Shanghai) C° Ltd "E b pal

timp; contactul excesiv poate cauza ruperea
plargati bine pamutale cu un prosop Inainta da utilizare.
nainte de utilizare, verificati

Hver pude ber opvarmes separat. Efter at have provet

prezinta semne de deteriorare sau sr:urgerl si arunmtl le
daca observati astfel de defectiuni Verificati ntotdeauna
temperatura pernutelor inainte de aplicare si lasati-le sa

se raceasca, daca este nevoie.

Pentru terapie larece:
inghetati-le timp de cel putin 4 ore, apoi introduceti-le
in hus: inte de utilizare.

Pentru utilizarea impreuna cu o pompa pentru sini:
Incalziti conform instructiunilor de terapie termica si
infasurati pernutele in exteriorul cupelor de san ale
pompei, fixandu-le cu dispozitivul de fixare, in timp
ce pompati.

Doar pentru uz extern - nu folosi
decat cele mentionate mai sus

Tn alte scopuri

Compresele terapevtice pentru sani Lansinoh® Hot &
Cold trebuie aplicate pentru maximum 20 de minute.

Curatati delicat, cu apa si sapun
Nu asezati obiecte grele deasupra pernutelor

Nu utilizati pe copii §i nu lasati copiii sa bage
pernutele Tn gura
ATENTIE: Verificati intotdeauna temperatura
pernutelor inainte de aplicare. Doar pentru uz extern.
Nu folositi mai mult dezo mlnute sau daca pernuta
este supraincalzita. Incal otdeauna respectand
intervalele mcomandata Ticazirea peste timpul
recomandat poate deteriora pernutele. Supraincalzirea
produsului sau contactul prelungit al acestuia cu pielea
poate provoca vatamari inclusiv arsuri. La atingere,
temperatura pernutelor trebuie sa fie calda, nu fierbinte,
iar utilizarea lor nu trebuie sa fie niciodata dureroasa.
Este normal ca pernutele sa se extinda usor atunci cand
sunt incalzite pentru timpul recomandat. Daca incalziti
pernutele mai mult decat este recomandat, iar acestea
se umfla precum un balon sau se sparg, opriti cuptoml
cu microunde imediat, asteptati ca pernutele
raceasca, apoi aruncati-le in candltudgswgﬂanm Daca
aveti indoieli in privinta utilizarii sau daca pernuta
dumneavoastra este deformata, aruncati-o. O pernit
care a fost deterioratd nu trebuie niciodata reutilizata.

Nu folositi pe pielea sensibila, ranita sau cusuta.
Nu folositi atunci cand pielea nu este capabila sa
reactioneze la temperaturi (de exemplu, sub efectul
unui anestezic local sau al calmantelor). Nu utilizati
aveti o circulatie sanguina deficitara. Nu adormiti
folosind pernutele. Folositi numai conform indicatiilor.
A nu se utiliza pe copii §i sugari. Nu lasati copiii sa se
joace cu pernutele sau sa le bage in gura. Nu deteriorati
si/sau desfaceti compresele. Nu ingerati continutul
Nu folositi pernute deteriorate si/sau deformate si
aruncati-| le cand este cazul. Pentru dureri extreme,
prelungite sau cronice, contactati un medic. Nu
introduceti husele in cuptorul cu microunde.

Incidentele grave trebuie raportate la Health Plus
(Shanghai) International Co., Ltd. si la autoritatile locale
de specialitate, care vor oferi sfaturi suplimentare.

Lansinoh® Hot & Cold
brjéstamedferdarpakkar

Fyrirhugud notkun:

Notid heita Lansinoh* Hot & Cold briéstamedferdarpakka
til ad létta & stifludum rasum og brjéstabdigu, notist
rétt fyrir briostagjor til ad auka mjslkurflaedi og studla
ad framleidslu sé svaedid pritid. Ma einnig nota fyrir
eda a medan daelingu stendur til ad draga ur peim
tima sem varid er | daela mjélk med pvi ad studla ad
hradari taemingu. Notid kalda Lansinoh* Hot & Cold
briostamedferdarpakka til ad draga ur sarsauka og
boélgum af v8ldum offyllingar eda brjéstabélgu. Haegt
er ad koma pdkkunum fyrir [ briéstahaldara til ad halda
Ppeim a sinum stad.

Fyrir hitamedferd:

Leidbeiningar fyrir 8rbylgjuofn: Leggdu einn pakka
flatan inn i rbylgjuofn | pann tima sem er tiltekinn
hér ad nedan

700 vott =
16 sekundur

1.000 vott =

13 sekindur 11 sekaindur

1250 vt = |

Hita skal hvern pakka a adskilinn hatt. begar hitastig
pakkans hefur verid préfad er haegt ad baeta vid meiri
tima i 5 sekundna stigvaxandi aukningu eftir pérfum,
par til ad aeskilegu hitastigi er nad.

Leidbeiningar fyrir vatnsbad:

Fyllid stéran pott med ndgu vatni til ad faera pakkann
ad fullu [ kaf an pess ad hann snerti botninn a pottinum.
Latid suduna koma upp & vatninu og takid pottinn af
hitagjafanum. Faerid pakkann ekki | kaf & medan verid
er ad hita vatnid. Notid oddlaust verkfaeri sem er ekki
Gr malmi til ad faera pakkann a kaf og fjarlagja hann

ar vatninu. Hafid pakkann ekki eftirlitslausan 4 medan
hitun stendur.

Hafid pakkann i kafi | pann tima sem er skradur hér

ad nedan. Ef pakkinn hefur ekki nad aeskilegu hitastigi
skal faera hann aftur [ kaf (f sama vatn) i eina minatu

til vidbétar.

1-2 minGtur

Leyfi® pakkanum ekki ad komast [ snertingu vid pottinn
eda hitagjafann | lengri tima, 6hofleg snerting getur
rofid pakkann. burrkid pakkann med handklaedi adur

en hann er notadur LE\th avallt eftir merkjum um
eda en hann er notadur

beleértve égési okazhat. A
kell lennie, de nem forrénak és scha nem

tuz przed karmieniem, aby

pokarmu i ovzemyw mleka. Kompresy na clep’o nalezy
nio przed

Ulatwienia v wypvywu mieka. Ciepte kompresy mozna

tez stosowac przed lub w trakcie odciagania pokarmu,

okozhat fajdalmat. Normalis, ha a parna kissé tagul
ha az ajanlott ideig melegited. Ha a mellpar

ajanlott idén tal meleglted. az felfujédhat mlnt egy
Iufi vagy ki ilyet

azonnal kapcsold ki a mikrohullamu készhléket és

og fargio ef Sbmmal fiest Brers hitastig pakians
avallt adur en hann er notadur og leyfid honum ad kéina
ef med parf

kan puden opvarmes yderligere med 5
sekunder ad gangen indtil den @nskede temperatur
er opnaet.

Vandbadsinstruktioner:
Fyld en stor gryde med nok vand, siledes at puden ikke
rerer bunden af gryden, nar den puttes i. Bring vandet

ikog og fiern gryden fra blusset. Undlad at

RU Nakers! “Lansinoh®” ana Tepanuu rpyan
oxnaxaeHuem u 06orpesoM

TpumoHoHuo:
VicnonsayiiTe nakets: "Lansinoh®” ans Tepanin rpyms

" 4TOBb Y 3akynopry
MM POTOK i WSCTIT, 3 i Wabyas —
4TOBbI NOMOb

puden mens vandet varmes op. Brug et stumpt,
ikke-metallisk redskab til at nedsanke og fierne puden
fra vandet. Efterlad ikke puden uden opsyn mens der
varmes op. Hvis puden har en strop som kan fiernes,
skal denne strop fiernes fer man opvarmer puden.
Hvis stroppen ikke kan fjernes, sa undga at nedsanke
stroppen mens puden opvarmes.

Lad puden blive i vandet i den tid som er angivet
nedenfor. Hvis puden ikke har opnaet den enskede
temperatur nedsankes igen (i det samme vand) i
yderligere et minut.

1-2 minutter

Lad ikke puderne komme i kontakt med gryden eller
blusset over-laengere tid da dette kanfa puden til-at
revne. Terres af med viskestykke fer det anvendes.
Underseg altid puden for tegn pa skade eller laekage
fer den anvendes og kassér hvis der konstateres skade.
Prav altid pudetemperaturen fer anvendelse

afkele hvis nedvendigt.

Ved kold behandling:
Frys puderne ned i mindst 4 timer og placér dem |
betraekket fer brug.

Ved brug med pumpe:

Opvarm puderne i overensstemmelse med
instruktionerne for varmebehandling og fold dem
omkring ydersiden af brystpumpetragten, og fastger
dem med trykknappen under pumpning.

Kun til udvendig brug - ma ikke anvendes til andre
formal end de ovennaevnte

Lansinoh* varme og kolde brystterapipakker bar kun
anvendes i hejst 20 minutter.

Renger med en mild sabe og vand.
Placér ikke tunge objekter pa puderne

M3 ikke anvendes pa spaedbern og lad ikke
spadbern bide i puderne

altid pudens
for anvendelse. Kun til ekstern brug. Anvend ikke
overopvarmet eller i mere end 20 minutter. Opvarm
altid efter de anbefalede tidsrum. Opvarmning udover
den anbefalede tid kan skade puden. Overopvarmning
eller for lang hudkontakt kan forarsage skade, inkl
forbraendinger. Temperaturen skal feles varm ved
berering men ikke for varm og aldrig smertefuld.
Det er normalt for puden at udvide sig en smule nar
den opvarmes indenfor den anbefalede tid. Hvis du
opvarmer puden udover den anbefalede tid og den
puster sig op som en ballon eller spraenger, sa sluk
ajeb\ikkeligt for mikroovnen, vent pa at puden keler
af og kassér forsigtigt puden. En pude der er blevet
overopvarmet ber ikke bruges igen.

Anvend ikke pa sensitiv. edelagt eller hud med sting.
Brug ikke nar huden ikke er i stand til at reagere rigtigt
pa temperaturer (feks. ved brug af lokalanaestesi eller
smertestillende medicin). Skal ikke anvendes hvis man
har darligt kredsleb. Fald ikke i savn mens du bruger
puden. Brug kun som angivet. Ma ikke anvendes
spaedbern. Lad ikke barn lege med eller tygge pa

paken. Pakningerne ma ikke beskadiges og/eller abnes.
SD\S lkke indholdet. Anvend ikke edelagte og/eller
deforme puder, men kassér dem.

For ekstrem, langvarig og kronisk smerte, kontakt en
lage. Anbring ikke de blede omslag i mikroovn.

Alvorlige handelser skal rapporteres til Health Plus
(Shanghai) International Co., Ltd. og den lokale
kompetente myndighed, som vil give yderligere
radgivning.

Fl Lansinoh* Hot & Cold Breast Therapy
Packs -rintapakkaukset

Kiyttétarkoitus:

Kayta Lansinoh* Hot & Cold Breast Therapy Packs
-rintaterapiapakkauksia kuumana auttamaan
tukkeutuneiden kanavien j; Ja utaretulehduksen

lievit seka tur juuri ennen
ruokintaa helpottamaan maidon laskemista ja virtausta.
Hoito voidaan tehda myds ennen pumppausta tai sen
aikana kokonaisajan vahentamiseksi edesauttamaan
maidon nopeampaa nousua. Kayta Lansinoh* Hot & Cold
Breast Therapy Packs -rintaterapiapakkauksia kylmana
lievittadksesi turvotuksesta tai utaretulehduksesta
johtuvaa kipua ja turvotusta. Jotta pakkaukset pysyvat
paikoillaan, ne voidaan laittaa rintaliiveihin.

Lampé&hoito:

Ohjeet mikroaaltouunissa lsmmitykseen: Aseta
yksi pakkaus vaaka-asentoon mikroaaltouuniin alla
mainituksi ajaksi.

700 wattia =
1 sekuntia

1000 wattia =

13 sekuntia 1 sekuntia

1250 wattia= |

Jokainen paketti on Iammitettava erikseen. Kun olet
tarkistanut paketin Iampatilan, voit isata tarvittaessa
enemman aikaa 5 sekunnin valein, kunnes haluttu
Iampdtila saavutetaan.

Vesihaudeohjeet:
Laita isoon kattilaan tarpeeksi vetta upottaaksesi
paketin kokonaan siihen astian pohjaa koskettamatta.
Kuumenna vesi kiehuvaksi ja poista kattila
Ilammityspinnalta. Ala upota pakettia veden Iammetessa.

nucno&mqeumo M NPHTOKY MONOKa. TepMoHaKnagkn
MOXHO MCNONB3OBATH NEPEA MM BO BPEMA CLEKMEANUA ANA
CTMMYNUPOBAHUA NDUIMEA MONOKE 1 COKDALLIEHHSR BPEMEHH
CLEXHBAHHA. Mcnormynw naxers: “Lansinoh® ann Tepanim
Py 471061 OGN Gone #
Habyxanve u3aa A TOn 1 aeTTa. Mot 1 Gron sonaTe
noa BlocTrankTe pom.

Tepmotepanus.

Ykazanus N Harpesy 8 CBY nedit: NOMECTHTE ORMH KOMNPECT
& MUKPOROINHORYIO N4 TOPHIOHTANLHO M HATPERIATE ero
TEHEHHE YKB3AHHOTO NPOMEXYTKA BPEMEHI

700 sarT —
16 cexynn

1000 sary —
13 cenyna

1250 sarT —
11 cexymn

Kaxquii komnpecc cneayer Karpesats oTaensHo. Moxuo
YBENW4HBATL BPEMS HAPEBa C Warom 5 CexyHa A0
[AOCTIKEHH A HEOBXOMMOR TEMNepaTyPhI.

Ykazanun no Harpesy B BOAe.

0RO TaK, 4TOGKI MOKHO

6510 G5 NOTPY3UTL NONKOCTLIO B BORY, I OHK HE KACANKCH

6l pHa emkocTk. flosegTe Boay 683 KOMNPECTa A0 KMNEHHA

1 33Tem YBEpUTE C NAKTLL HE NOTpYKEITE TEpMOHAKNZKH &

8071y BO BPEMR 88 HarPeBaHKA.

TepMOHaKNE AN NOTPYXEIOT B BOAY Ha 1-2 MuHyTel. Ecr

KOMNPECC He ROCTHT TPeByE MO TEMNEpaTypeI, NorpyanTe

/0 e1u@ Ha OQHY MHHYTY. J:lrm NOMpYKEHIS 1 M3BNEHEH M

TEPMOHaKNAR0K

6ea ocTpeix kpaes. He u:ramnme TEPMOHSKNAAKK 6e3

NPUCIMOTPE BO BPEMS HATPEBIHWS.

He ponycxaiiTe ANHTENLHOTO KOKTAKTa KOMNPecca ¢

MCTOMHMKOM TENNa, YPEIMEPHBIA HATPEE MOKET NPUBECTH K
Nepea npotpuTe

€ro Hacyxo.

Kpuorepanus.

nonoxuTs B
Kamepy He Mexee Yem Ha 4 yaca. MNepeq uenonbaoeaHKem
NOMECTHTE X B Yexon.

McnonL30BaHKe C MONOKOOT COCOM.

Harpeiire 9 c

b oBephnTe BHELIHID
BODOHKI MONOKOOTCOGA, 3ACTETKYB KA 3ACTEMKY.

vlcnomaoum B0 BPEMA CUENMBAHKA.

sceraa

Tonuko Ans
He ropswe
He MCnonkayiTe Te pMOHaKN2 KK AOMBLLE 20 MUHYT.
Beersa coBNIOSAHTE PEKOMEH QOBIHHOE BPEMS HAPEES.
Harpes fONbUE yKa3aHHOTO BREMEHI MOKET NPHBECTH K
1NOBPEKABHIIO KOMNPECCE. CMLLIKOM fOPFHME T8 PMOKIKNE LK
N NPOROMKUTENLHEIA KOHTAKT C KOXEH MOryT NPUBECTH K
TPaBMam, B8 TOM YMCNE K OXOram. TepMoKaKnasKi [OMmKHs!
BbiTb K3 OLLLYNb TENNBIMK, HO HE TOPFHMMIL; OHK HE AOMKHB
BbI3bIBATE 0BbMHO NPH
8 TEYEHHE PEKOMEHOYEMOIO BPEMENM OBBEM NaKera
HEMHOTO yBenuuMBaeTCs. ECIv Bbl Harpesank naket Aonsiue
PEKOMEHJOBAHHOTO BPEMEHM, W OH PA3AYNGA MNK NONKYN,
ness,
1K@ NIKET OCTLIHET, ATEM OCTOPOKNO BLIHKIE 10
CnyMaRx unK npn
Kantx-mm6o G0 npuaatoe REOpMELII NSKET CRBAYET
Buibpock NPELLAETCA MCNONb3I0BATL NaKeT, Nocne Toro
K2KOH OKB3aNGA NEPerpeTbiM.
He T
wnm mapnmwm yua-:nm m.u 2 Ta0Ke Ha yMacTKax
c

Tepuowaran, s ow i oY For e OB B30

18paTYpy
mecTHoro Wk nphema y
cpercra). npw
He i
1! cTporo B
c
nakeTs AnA " fAerei. He

[AETAM HIPaTh C NAKETOM MNK Xesars ero. He uxpusaﬁlm
NKETHI I (1114) HE RONYCKAATE MX NOBPEXTEH
He ponycxaiiTe NONaaaHits CopepHMOro faxeros &
Tpaxt. He

Nk AEBDOPMIPORE HHBIE NIKETE!, MX creayer 86I6pOCHTS. I'ka

CHNBHOM,
6onm cneayeT oBpaTHTLCS 38 -pmeﬁuoﬁ nmmm He
KNSTE MATIHE HEXTIb! B MHKDOBONHOBYIO NEb.
O cepueanbix uHMAEHTaX mesmwo cmﬁumm 8 Health
Plus
MECTHLIE Opranbi, KoTOpbIe npenocra-m ;:unnueﬁmne
PeKoMEHaALMNK.

PT Pacotes de Terapia da Mama Quente
Fria da Lansinoh®

Utilizacio prevista:

Use os Pacotes de Terapia da Mama Quente e Fria da
Lansinoh* para ajudar a aliviar as vias obstruidas e as
mastites, e quando inchados, imediatamente antes d.
amamentacao, para ajudar a deixar o leite fluir. Também
pode ser usado antes ou durante as sessdes de
extraccao do leite materno para reduzir o tempo total
gasto na expressdo, incentivando uma descida mais
rapida do leite. Use os Pacotes de Terapia da Mama
Quente e Fria da Lansinoh® para ajudar a aliviar a dor
e o inchaco devido a ingurgitamento ou mastite. Para
ajudar a manter as compressas terapéuticas no local
correcto pode usar um sutia.




